
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府営りんくう公園 りんくうプレジャータウンシークル  

リラクゼーションヨガ リラクゼーションヨガ 
総合休憩所から海を眺めながら 総合休憩所から海を眺めながら 

府営りんくう公園 府営りんくう公園 

５００円（お釣りのないようにお願いします） 参 加 費 

１２名（年齢制限なし） 定  員 

総合休憩所３階 開催場所 

運動しやすい服装、飲み物、着替え、タオル 

※ヨガマットの無料レンタルあり（お持ちの方はご持参ください） 
持 ち 物 

１０月２４日（木）１０時より、電話・窓口・ 

ホームページ内受付フォームより受付 
受付方法 

電話番号 りんくう公園管理事務所 072-469-7717 

開催日時 

11/24(日) 11/24(日) 
16時～17時 16時～17時 

講  師 
インストラクター 結 yoga 結華 

シンギングボウル演奏 三日月しょうこ 


